
1r dia 2n dia 3r dia 4t dia 5é dia 6é dia 7é 8é

9,00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar

10,30
a

13,00

Arribada a la casa
// Instal•lació

Sessió de IOGA
Matiner

EXCURSIÓ AL
CASTELL DE
CLARAMUNT

Sessió de ZUMBA
matiner

EXCURSIÓ ELS
GORGS DE SANTA

CANDIA

Sessió de IOGA
matiner

EXCURSIÓ
CONEIXEM

CAPELLADES

Sessió de ZUMBA
matiner

EXCURSIÓ 
EL SALTANT DE

LA FOU
 

Sessió de IOGA
matiner

EXCURSIÓ LA
TOSSA DE
MONTBUI

Sessió de ZUMBA
matiner

EXCURSIÓ 
LES DEUS

AVENTURA

Sessió de IOGA
matiner

AQUAGIM I JOCS
DIRIGITS A LA

PISCINA

13,30 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

15,00
CONSTRUCCIÓ
D'UN REFUGI AL

BOSC

ESCALADA AMB
CAIXES

CIRCUIT AMB
CARS A PEDALS INFLABLE I TALLER ESCAPEROOM GIMCANA D'AIGUA

FESTA DE
L'ESCUMA + HOLLY

17,00 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar

17.30 TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

TEMPS LLIURE
en familia

20,30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar

21,30 NIT DE COHESIÓ JOC DE NIT
la sardina

 RUTA
NOCTURNA

CINEMA A LA
FRESCA

KARAOKE  NIT DE BINGO FESTA DE CLOENDA

23,00 BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT

Fa 15 anys que ajudem als nens, nenes i joves a créixer, unir vincles, a compartir, cooperar, a gaudir de la natura i adquirir
coneixements pràctics mitjançant activitats educatives, lúdiques i d’aventura en diferents cases de colònies situades en plena natura.

PROGRAMACIÓ

www.lacensada.com


